
Avena Nocturna con Frutos Rojos

Desayunos

TIEMPO

5 min

PORCIONES

1

INGREDIENTES

1/2 taza de avena en hojuelas
1/2 taza de leche de almendras
1 cucharada de semillas de chía
1 cucharadita de miel
1/4 taza de frutos rojos mixtos
1 cucharada de almendras laminadas

PREPARACIÓN

En un frasco, mezclar la avena, leche de almendras, semillas de chía y miel. Revolver bien.

Refrigerar durante la noche. Al servir, agregar los frutos rojos y almendras por encima.
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